
わたしへのごほうび講座
～毎日がもっと前向きになる♪週にいちどのわたし時間～

南流山センター

家事や子育て、仕事などで忙しい毎日の中で「わたし自身」をみつめ、ほっ
とひと息をつく「わたし時間」を持ちませんか？
講座では、身体のメンテナンスや女性学、整理整頓、性教育、子育て、ママ
友やパートナーとの上手なコミュニケーションなどの学びを通じて、毎日を
笑顔で過ごすヒントを探し、地域での仲間づくりを応援します。

就学前のお子さんがいる
女性25人

池田和嘉子さん・田村雅子さん（公益財団法人日本女性学習財団）

松林奈萌子さん（Jeweled House代表・マスターライフオーガナイザー®）

石田尚美さん（特定非営利活動法人松戸子育てさぽーとハーモニー理事長）

福沢恵子さん（ジャーナリスト・公益財団法人日本女性学習財団理事） ほか

定員・対象

声なき声を聴く

～女性をとりまく
法律と社会～

千葉県知事を退任後、女子刑務所の処遇改善に取り組んできた堂本元知事と「困難な

問題を抱える女性への支援に関する法律 」の制定座長として性被害や人身売買、DV被

害などの法整備に取り組んできた戒能さん。お二人の活動とご経験から、女性を取り

巻く社会と法律の現状や課題、法律が成立したことによる社会の変化などを伺います。

戒能民江さん（法学者・お茶の水女子大学 名誉教授）

堂本暁子さん（元千葉県知事、「女子刑務所のあり方研究委員会」委員長）

基礎から学ぶ情報紙づくり講座
～企画・取材・原稿作成のいろは～

企画と紙面構成の考え方や、取材の方法・写真の撮り方など、情報紙づくりの
ポイントを基礎から学びます。PTAや地域活動などの広報に役立ちます。

定員 10人紅谷りかさん（フリーライター）

誰もが暮らしやすい社会づくり～ジェンダーと多様性の視点から～

流山市では４月から「流山市多様性を尊重する社会の推進に関する条例」が施行されました。
条例の施行にあわせて、多様性が尊重される社会とはどのような社会なのかを共に考え、
ジェンダーの多様性について学びます。

定員 50人渡辺大輔さん（埼玉大学基盤教育研究センター准教授）

毎火曜日・全 回

講師

定員 150人

土曜日

生涯学習センター
（流山エルズ）

講師

金曜日

中央公民館
（文化会館）

講師

生涯学習センター
（流山エルズ）

土曜日

講師

堂本暁子さん 戒能民江さん

かいのう

かいのう



毎木曜日・全 回

再就職応援セミナー

お仕事再チャレンジ講座
～ファーストステップを踏み出してみよう！～

講座では、再就職を希望する女性を対象に、子育てと仕事の両立が図られる
働き方や、就職活動のノウハウを情報提供します。ポストコロナ時代の再就
職は、オンライン面接など今までとは違ったアプローチの就職活動が必要に
なります。これまでのキャリアを棚卸し、自分の強みを発見し、これからの
自分自身の仕事観や家族の理解を得るための方法などを学びます。

南流山センター

働きたいと考えて
いる女性25人

斉田英子さん（話し合い研究家・ヒンメルカレッジ主宰、中央大学法学部兼任講師、国際コーチング連盟（ICF）認定コーチ）
岡智子さん（産業カウンセラー、キャリアコンサルタント）

定員・対象

パパスクール2023

子育てがより楽しくなる！

家族の絆が強くなるパートナーシップ講座

子育て世代が多く転入している流山市。近年、市内でベビーカーを押すパパの姿
を見かけることは珍しいことではありません。講座では、パパが子育て中のママ
の状況をより理解し、家族がより仲良く過ごすための秘訣を学びます。また地域
のパパ同士で交流して、子育てをもっと楽しむための情報をシェアします。

ハラスメントセミナー

女性のためのカウンセリング ～小さな声に耳を傾けて～

子育て中の男性15人

女性25人

パートナーからの暴力で被害を受ける事件が日々報じられています。
暴力を受けた女性や子どもの支援に長年取り組んでこられた松本和子さん。
被害者に寄り添い心の再生を目指す、女性のためのカウンセリングについて
伺います。

講師 松本和子さん（特定非営利活動法人女性ネットSaya-Saya代表理事）

あれから13年

みんなで考える。くらしと防災
～防災政策に男女共同参画の視点を～

実際の災害現場や支援の現場ではどのような困難があり、どのような対策が求められて
いるのでしょうか。講座では、災害現場での現状・課題から、防災政策における女性の
視点や、今後求められる施策についてお話を伺い、防災政策にどのように男女共同参画
の視点を盛り込んでいくかを学びます。

テーマに関心の
ある方25人

講師 相川康子さん（特定非営利活動法人NPO政策研究所専務理事 ・元神戸新聞社論説委員）

定員・対象

中野洋恵さん（独立行政法人国立女性教育会館客員研究員）
坂田静香さん（特定非営利活動法人男女共同参画おおた理事長）ほか

講座の詳細、申込み方法については、市内公共施設に配架している各講座のチラシや広報ながれやまでお知らせします。

問合せ

流山市企画政策課男女共同参画室

04ｰ７１５０ｰ6064

※事情により事業内容等が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

※年間事業保存版のため、この情報をご覧になった時点で受付が終了している場合があります。

※「特定非営利活動法人パートナーシップながれやま」が企画・運営する講座、イベントが含まれています。

生涯学習センター
（流山エルズ）

定員・対象

女性のための地域力・企画力向上講座
パワーアップセミナー 、

土曜日・全 回

テーマに関心の
ある女性25人

地域や職場でリーダーシップを発揮する女性が増える中で、企画立案し、仲間
をまとめていく力が求められています。本講座では地域や職場でリーダーを目
指す女性を対象に、企画立案の方法や効果的なマーケティング、仲間をまとめ
チーム力を発揮するファシリテーション術などを学びます。

渡辺大地さん（株式会社アイナロハ代表）

定員・対象

南流山センター

定員・対象

講師

講師

講師

日曜日

生涯学習センター
（流山エルズ）

木曜日

生涯学習センター
（流山エルズ）

月曜日
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