
「NPO法人パートナーシップながれやま」総会記念事業 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 2019 年 5 月 19 日(日) 10 時～12 時 
10 時～11 時  美んちゃんのトーク 

    11 時～12 時 ワークショップ 

● 場 所 : 流山市民活動推進センター（生涯学習センター３F） 

● 定 員 : 20 名(申込先着順)  

● 参加費：無料 
● 対 象 :このテーマに関心がある方どなたでもどうぞ 

 

 

内 容 : 現在、障がい者の賃金向上のために全国的にご活躍をされている、 

砂長美んさん(発達障害 ディスレクシア当事者)をお迎えし、発達障害と 

診断されるまでの学校生活のこと、診断後、社会人になってからのこと 

ご家族とのこと、一般社団法人立ち上げた後の活動等のお話です。 

 

 ●申込方法 
   電話（講座受付専用・自動音声）０８０－５４９４－２３２３ 

メール：mail@ps-nagareyama.info 
 

【問合せ先】 

NPO 法人パートナーシップながれやま  (連絡先 080-5494-2323) 
   ※申し訳ありませんが、お子様の一時保育のご用意がありません。保護者の方と一緒に 

    会場にお入りください。 

主催・問合せ : NPO 法人 パートナーシップながれやま 

http://ps-nagareyama.info/ 
                          ＜裏面へ＞ 

 

講 師 : 砂長 美ん さん 
(一般社団法人 ありがとうショップ代表) 

 
 

 

 
  

 

 

発達障害だから、自立は難しい？！女性だから、自立の必要はない？！障害があるから 

本人の意思は無視？！発達障害(ディスレクシア)当事者である砂長美んさんの場合を通 

して障害者、女性の自立について考える講座です。 

 

mailto:mail@ps-nagareyama.info


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

砂長 美んさん プロフィール 

茨城県出身。東京在住。ロンドン芸術学校卒業。在学中に教授よりディスレクシア 

（学習障害の一つで、知的に問題はないものの読み書きの能力に著しい困難を持つ 

症状を言う）との指摘を受ける。帰国後、一人悩むがディスレクシアの啓蒙・支援 

NPO 法人エッジと出会う。 

2011 年障がい者のビジネスプランコンテストで準グランプリを受賞。コンテストの 

賞金 60万円で総菜点「Euro Deli」を経営。 

2012 年ドキュメンタリー映画「DX（ディスレクシア）な日々」にボランティアで 

主役出演。 

・現在は、発達障害を広く知ってもらうため、障がいを持つ方を励ますための全国講 

演活動。著書に『発達障害と 15人の楽しい仲間たち』がある。 

2014 年より、議員会館内で初の試みとして障がい者施設などで製造されたお菓子や 

アクセサリーなどを販売。 

・特技であるヘヤメイクを活かし、ヘヤメイク事務所「Tokyo Makeup」でも成人式 

等から依頼を受けている。 

・全国の障がい者施設の商品を販売する「ありがとうショップ」の経営。日々、障がい 

者の賃金向上のために楽しいアイディアを商品化し、全国の施設から依頼がある。 

2017 年、砂長美んさん監修『障がい福祉の学ぶ働くクラスを変えた 5人のビジネス』 

出版。2018年、一般社団法人 ありがとうショップを立ち上げた。 

会場案内 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

●電車でお越しの方：つくばエクスプレス「流山セントラルパーク」駅下車３分 

駅改札口左側方面より約 200mのレンガ造りの建物。  

●お車でお越しの方： 常磐自動車道 流山インターから１２分        

駐車場 １０５台（有料）  

     流山市民活動推進センター  

〒270－0153 千葉県流山市中１１０ 生涯学習センター（流山エルズ）３Ｆ  

Tel : 04-7150-4355  Fax : 04-7150-8878 

発達障害とは・・・様々な定義があるが、我が国の発達障害者支援法では、脳機能の障害であって、 

その症状が通常低年齢において発現するものと規定され、心理的発達障害並びに行動情緒の障害が 

対象とされている。具体的には、自閉症、アスペルガー症候群、その他の広汎性発達障害、注意欠陥

多動性障害などが、これに含まれる。 

医学的には、より広く、乳児期・幼児期に発現する精神遅滞(知的障害)、運動能力障害、コミュ 

ニケーション障がいなども含めて、発達障害として捉えられることがある。また、これらの障害は 

しばしば重複・合併して現れ、発達に応じてその状態像も変化する。 

(中央法規出版 社会福祉用語辞典より一部抜粋) 

 


