
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座スケジュール  

１ 
５/19 

（火） 

◆オリエンテーション 

～家族・地域・社会、ワタシらしい生き方って？～ 

２ 
５/26 

（火） 

◆コラージュで描くワタシの未来 

～視覚イメージを使って未来のキャリアを考えよう～ 

３ 
６/２ 

（火） 

◆イキイキ生活するためのコミュニケーション 

～家族や地域で人間関係をスムーズにするコミュニケーション～ 

４ 
６/９ 

（火） 

◆ワタシも輝きたい！ 

～子育てをキャリアに生かすプロフィールづくり～ 

５ 
６/16 

（火） 

◆明日からの第一歩は・・・ 

～想いを形にした先輩ママたちに学ぶ～ 

 

 

 

   

 

 

【必要事項】 

①氏名 ②住所  ③電話番号 ④メールアドレス ⑤保育を希望するお子さんの名前と年齢 

保育希望の方には、後日、郵送またはメールで保育カードを送付します。 

 

【皆さんとお会いできるのを楽しみにしている講師のプロフィール】 

西山恵美子さん（女性の学習情報をつなぐ会、国立女性教育会館客員研究員） 

森山 貴代さん（シニア産業カウンセラー・十文字学園女子大学非常勤講師） 

尾崎えり子さん（株式会社新閃力代表取締役） 

その他 ワタシへのごほうび講座修了生などで幅広く活躍中のママたち 

流山市ホームページ   イベント  イベントカレンダー内 

５月１9 日「ワタシへのごほうび講座２０１5」申込みページから 

 

申込ページの URL 読込み 

 

ワタシへのごほうび講座 2015 in 流山 

 
～ママを楽しみながら、自分らしいライフ・スタイルを探そう～ 

 

(自動音声) 

 

◆インターネットの場合(電子申請) 

◆電話の場合 

申込み専用電話 

 

※お送りいただいた個人情報は講座の目的以外に使用いたしません 


